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アルマＨＰにてブログ『営業マン奮闘記』好評更新中！！

リフォームに関することから全く関係ない日常のことまで、スタッフが日替わりで更新して

います。ぜひ覗いてみて下さい☆

ＨＰアドレス　http://www.almah.ne.jp はぁとはぁと通信

「はぁとはぁと通信」で検索して下さい

〒814-0006

福岡市早良区百道2-8-6
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●スタッフ通信♪

●特集！
【クロスのお手入れ方法】

●職人さん紹介
 【左官職人　高下さん】

●施工現場レポート　
 【S様邸 クロス貼替え工事】

●お料理レシピ　!(^^)!
　・長芋としめじの炒め物
　・まぜまぜがんも

夕焼け 小焼けで 日が暮れて
山のお寺の 鐘がなる
 おててつないで みなかえろう 
 からすと いっしょに かえりましょ

子供が かえった あとからは
 まるい大きな お月さま
小鳥が夢を 見るころは 
空には きらきら 金の星

夕焼け小焼け
作詞：中村雨紅   作曲：草川信

  昔から『暑さ寒さも彼岸まで』とはよく言ったものです。
９月に入って『あの猛暑は何処に行ってしまったのかな？』と
思うほど朝夕はめっきり秋らしくなり、体を擦り抜けていく風が
涼しく本当に心地いいですね。

 お客様からお家のリフォームのご相談を頂いた時に工事を進めるにあたって
『家の荷物はどうしたらいいですか？』とか
『何時までに片付けたらいいでしょうか？』等の質問を頂きます。

 そんな時には私はいつも割れものや大切なものは前以て所定の所に移動し
て頂くようにお願いしています。ただタンスや水屋など大きな物、重いものな
どは私どもが移動しながら工事を致しますからご安心下さいと申し上げてい
ます。ほとんどのお客様は色々な事情はあるにしても、目の前にある家財・道
具の事を考えるともうそれだけでリフォームをするのを躊躇っていらっしゃる
方が多いようです。

 一般的に私たちは、“もったいない”という気持ちから、何時使うというあても
ない物であっても『何時か要るかも知れない』と言うことで、物で家の中があ
ふれてしまっているのではないかと思います。
家の中をリフォームすると決めたら、何年も使っていない物であれば、この際
に思い切って捨てるかそれを必要とする人にあげてしまうと言う決断をする
ことも重要なことではないかと思います。

とは言っても、物にはそれぞれに思い出があったり、知らない人にとっては何
の変哲もない物であっても、なかなか手放せないものです。
しかし、そこを思い切って捨ててしまうと意外に後腐れなくすっきりとするもの
だと私の経験からもそう思います。

  今年も残り３ヶ月となりました。
季節の変わり目でもあり、体調を壊されません様ご注意ください。



2013年10月スタッフから お客様へ＊　今月のおすすめレシピ　＊

豆乳と白ゴマのゼリー

大屋です

2人分

佐伯です

材　料

作り方

まぜまぜがんも

2人分材　料

作り方

長芋としめじの炒め物

調理時間　約40分

調理時間　約15分

        

長芋・・・・・・10cm(200g)
しめじ・・・1/2パック(50g)
長ねぎ・・・・・・10cm
塩・・・・・・・・・・小さじ1/4
こしょう・・・・・・少々
油・・・・・・・・・・小さじ2
醤油・・・・・・・・小さじ1
バター・・・・・・小さじ1

①長芋は皮をむき、8mm厚さの半月切りに切ります。
　しめじは根元を切り、小房に分けます。長ねぎは斜め薄切りにします。
②油で長芋を焼き、焼き色がついてきたらしめじ、ねぎ、塩、こしょうを加えて炒めます。
③最後にバター、醤油を加えてひと混ぜします。

木綿豆腐・・・・・・・1丁 
ワカメ(干し)・・・・大さじ2  
ニンジン・・・・・・・3cm  
ギンナン(水煮)・・小1缶  
卵黄・・・・・・・・・・・1個  
塩・・・・・・・・・・・・・少  々 
砂糖・・・・・・・・・・・小1  
白ゴマ・・・・・・・・・大3  
片栗粉・・・・・・・・・大1  
小麦粉・・・・・・・・・大2  
揚げ油・・・・・・・・・適量  
大葉・・・・・・・・・・・2枚  
プチトマト・・・・・・6個 

下準備は豆腐の水切りだけ！
材料を全部えいえいと混ぜて、スプーンですくって揚げてゆくのみ。
作ってびっくり！かなり簡単で美味しいです(^_^)/

※しょうゆや練りからしをつけても美味しいですよ！

①木綿豆腐はキッチンペーパーに包み、
　斜めにしたまな板にのせ、重しをのせて20分位おき、
　水気を切る。ニンジンは皮をむいて細切りにし、さっと
　熱湯に通して水気を切る。水煮ギンナンは水気を切っておく。 
②ボウルに豆腐、卵黄、塩、砂糖を混ぜ合わせ、干しカットワカメを入れて混ぜ合わせる。 
③ワカメが豆腐の水分で柔らかく戻れば、ニンジン、ギンナン、白ゴマ、片栗粉、小麦粉を
　加えて更に混ぜ合わせる。 
④スプーン等でお好みの大きさにすくいとり、170℃の揚げ油に落とす。キツネ色になる
　まで返しながら揚げ、油を切る。器に大葉を敷きいて盛り、プチトマトを添える。 

 いつも大変お世話になりましてありがとうございます。
 
今年の夏は特別に暑いと思ってましたが、

『暑さ寒さも彼岸まで』…秋晴れの爽やかな季節となりました。
皆様、健やかにお過ごしでしょうか。お変わりありませんか。
 
先月は、「第5回　日本綜合医学会　九州大会」に行ってきました。
テーマは、　　「食が人を変える」
　　　　　　～キレる！寝たきり！下の世話！～
　　　　　　　　　１０年後の自分は大丈夫？　　　でした。
 
 参加したきっかけは、娘がお世話になった保育園の園長先生が
講演をされるということを知り、テーマにも共感したからでした。

《子どもの味覚に本物の味を刻み込む》をモットーに
開園（昭和４５年）以来玄米和食を給食に取り入れ実践されています。
本来は、家庭で食を通して、生きることを学ぶことが出来るのでしょうが、
現代社会では難しい「世代継承」の貢献をして頂いて本当に感謝です。
 
驚いたことに日本綜合医学会の理事の方々や協賛されていらっしゃる方々が
アルマTLS事業部でもお世話になっています方々でして、とてもご縁を感じました。
 
今月の１０月１３日は、《健康講演会》を開催します。是非ご来場ください。
 
これから朝夕冷えてまいります。どうかくれぐれもご自愛くださいませ。

　お世話様になっております。
だんだんと涼しくなり、秋の訪れを感じ始めている今日このごろですが、
皆さまはいかがお過ごしでしょうか?

　先日、広島へ行った際に、瀬戸内の海を見に行きました。
波の無い穏やかな瀬戸内の海の水面に夕日が移り、キラキラととてもキレイ
な海に感動しました。玄界灘育ちの私は、「海＝波」というイメージしかなかったので
同じ海でもこんなにも違う表情があるのだと、とても新鮮でした。

　同じものでも見る視点を少し変えるだけで、いろんな発見があることを再確認し、
心を豊かにしてくれる素敵な自然をもっと大切にしていかなければ・・・と思いました。
これからは紅葉の季節となるのでまたまた楽しみが増えますね。

　まだ日中は暑い日もあり一日の気温差がありますので、皆さまお体にはお気を付け
お過ごしくださいませ。

　今月もどうぞ宜しくお願い致します。

　



＊アルマスタッフ通信＊

岩橋です

   9月にさせていただいている工事、
　　　　ご依頼いただいている工事です。

いつもありがとうございます！

※原稿作成日の都合上
　　　時期がずれることがあります。

　

      

【開催時間】

有田　　K様邸　　　リノベーション工事
愛宕　　O様邸　　　外装工事　/　キッチン工事
室見　　I  様邸　  　  外構工事
百道　　K様邸　　　エアコン工事
昭代　　W様邸　　　エコカラット工事
室見　　T様邸　　　キッチン工事
平尾　　K様邸　　　ブロック塗装工事
室見　　R様邸　　　リノベーション工事
　　　　　　　　　   原状回復工事
室見　　H様邸　　　洗面、換気扇工事
百道　　Y様邸　　　コーキング工事
室見　　M様邸　　　トイレ改装工事
室見　　A様邸　　　トイレ改装工事
愛宕浜　M様邸　　　外装工事
藤崎　　Y様邸　　　洗面ボウル取替え工事
篠栗町　S様邸　　　洗面化粧台取替え
　　　　　　　　　  トイレ便器取替え工事
内野　　S様邸　　　手すり取付工事
百道浜　日田領事館様　　建具工事
西新　　O様邸　　　建具工事
藤崎　　K様邸　　　床補修工事
室見　　H様邸　　　網戸張替え他工事
今川　　Y様邸　　　ゴールポスト切断工事
豊浜　　S様邸　　　倉庫ドア工事
　　　　　　　　　  浴室シャワー取替え工事

こんにちは　10月になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？
あの夏の暑い日は何処に行ったのやら　最近はとても過ごしやすい日
が続いております。
早いもので10月で今期も半期が終わります。振り返ってみると　日々の
忙しさに追われているうちに　仕事の時間配分がプラン通りに中々実行
出来てない状態が多く　反省ばかりでございますが　その中でも結果だ
けは目標をクリヤーしていきたいと思っております。　最近お客様より不動産関係の
相談をよく受けます。知識はそこそこあると思いますが資格がないと取り扱いができ
ないので　10月20日に宅建の試験を受けることにしました。
結果はどうなるかはわかりませんが　出来る時間の範囲で精一杯頑張ろうと思います。

先日母親が山王病院で心臓の手術を受けました。神の手と呼ばれる先生らしく半年
近く順番を待たされての手術だったのですが　術後はすごく順調のようで・・ひとま
ず安心といったところです。　私も身元引受人として最初に神の手と言われている
先生に説明を受けたのですが　気さくでとってもいい先生でしたがごく普通の方
でした。（そもそもご自身で神と言ってあるわけではないのですが・・）　　
最近よく「神」と言う言葉をテレビや若い子中心によく耳にします。～まるで神とか・・・。
神って一体・・？おそらく絶対的とか驚異的とか神秘的とかそんな意味なのでしょう・・　
私は特定の宗教は何もしていませんが　神と言う言葉の使い方なんか違うような気
がしてしまうのです。　使うとすればあれば　神の心・・を目指したいと思います。
そう言えば最近はわが子も時には　理解不能な言葉を話す事があるのでよく注意す
るようになりました。言葉の乱れは全ての乱れの根本の様な気がして許せないのです。

今月も精一杯頑張ります。　　岩橋

高取　　A様邸　　畳・襖工事
姪浜　　T様邸　　整水器取付工事
原　　　M様邸  　 浴室・洗面・トイレ改装工事
原　　　I様邸　　ユニットバス取替工事
藤崎　　H様邸　　クロス補修/ドア修理工事
市崎　　A様邸　　水栓金具修理工事
大濠　　三泉化成(株)　　トイレ・ドア・階段改修理
室見　　K様邸　　浴室換気扇取替工事
豊浜　　T様邸　　洗面化粧台取替工事
長浜　　ファビルス　駐車場フェンス工事
高取　　T様邸　　ウォシュレット取替工事
愛宕　　O様邸　   給水漏水修理工事
室見　　W様邸　  車庫引戸門扉取替工事
室見　　T様邸　　浴室改装工事
室見　　T様邸　　 太陽熱温水器修理
愛宕南　K様邸　　 キッチン・トイレ改装/内装工事
百道浜　日田領事館様　　建具工事
小田部　F様邸　　　内装リフォーム工事
小戸　　K様邸　　　トイレリモコン補修工事



      

この他にもＨＰで施工写真を多数公開中♪
水廻り、内装、外構工事など次のリフォームの参考にぜひご覧ください

ＨＰアドレス　
http://www.almah.ne.jp

詳しくはＨＰをCHECK!!

 

施工現場レポート

 

壁　クロス貼り替え

 

 

  

    S様邸  施工期間  1日間
　　 　 　 施工金額  5万円
　　

 

      

＊＊＊ 　 　 職人さん紹介　＊＊＊アルマのアルマの

■　   プロフィール　   ■
名前：高下さん

職業：左官

職歴：29年

モットー:Ｄｏ　ｍｙ　ｂｅｓｔ！

トレードマーク：派手色のニッカポッカ
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今月ご紹介するのは左官の高下さんです。とっつきにくそうな外見とは裏腹に、意外と愛嬌があって
人当たりの良い職人さんです。この道29年のベテランというだけあって、その腕前は確かです。
彼が塗ったモルタルの跡は、とても手作業でやったとは思えないほど均一で滑らかな仕上がりに
なります。まさに匠の技と言うべきでしょう。お客様にとってベストの仕事をしてくれる職人さんです。

カビでクロスが真っ黒になっていたので、一部屋分貼り替えることになりました。 
 真っ白で清潔な空間に戻り、気持ちよく過ごせるようになりました。

～壁紙（クロス）のお手入れ方法～

日頃から気をつけてはいても、いつのまにか汚れている…
そんな壁紙の汚れは目立ちやすいので、早めにお手入れをしたいものです。
壁紙は種類によってお手入れ方法が異なりますので、下記の方法をご参考にどうぞ。

ビニル壁紙のお手入れ法

ビニル壁紙は、壁紙の中でもお手入れがしやすく、軽い汚れなら水拭きや中性洗剤で落
とすことができます。
一般のビニル壁紙の場合、飲食物や調味料などの汚れは、きれいな水で濡らし固く絞っ
た雑巾で拭き取ってください。落ちにくいときは家庭用中性洗剤を使いましょう。
洗剤を使ったあとは、表面に残った洗剤を拭き取り、最後に乾拭きをしましょう。
汚れ防止機能付きのビニル壁紙の場合、表面にフィルムがラミネートされているので、
油性マジックやクレヨンなども落とせます。

紙壁紙のお手入れ法

紙壁紙は、ビニル壁紙に比べると傷や擦れに弱く、水を吸い込みやすい欠点があります。
調味料やジュースなどの汚れが付いてしまった時は、すぐに乾いた布やティッシュペー
パーなどで軽くポンポンとたたくように拭き取りましょう。
手垢や小さな汚れは消しゴムで表面を軽くこすると落ちる場合があります。

織物壁紙（布クロス）のお手入れ法

織物壁紙の表面は水拭きできません。ブラシを付けた掃除機やハタキでホコリを取って
ください。調味料やジュースなどの汚れが付いた時は、固く絞った布など
で表面を軽くポンポンとたたくようにして汚れを取りましょう。

オレフィン壁紙のお手入れ法

一般のオレフィン壁紙に調味料やジュースなどの汚れが付いた時は、
固く絞ったスポンジや布で汚れを吸い取るように拭き取ってください。
汚れ防止機能がついたオレフィン壁紙は、抗菌性のフィルムがラミネートしているので、
壁紙内部に汚れが浸透しにくく、拭き取りやすくなっています。油性マジック、クレヨンな
ども落とすことができます。
壁紙のハガレ多くの壁紙は、部分的なハガレなら文具糊や木工用水性接着剤などで張
りつけることができます。
補修の手順は、剥がれている壁紙の裏面にブラシなどで糊をムラなく、はみ出ない程度
に多めに塗ってください。10分間程おいてから、下地に張り付けていきます。面積が広い
場合や何度も剥がれるときは、プロに相談したほうがよいでしょう。


	表紙 [更新済み]
	表紙中 [更新済み]
	中面外 [更新済み]
	中面中 [更新済み]

