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アルマＨＰにてブログ『営業マン奮闘記』好評更新中！！

リフォームに関することから全く関係ない日常のことまで、スタッフが日替わりで更新して

います。ぜひ覗いてみて下さい☆

ＨＰアドレス　http://www.almah.ne.jp はぁとはぁと通信

「はぁとはぁと通信」で検索して下さい

〒814-0006

福岡市早良区百道2-8-6
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●スタッフ通信♪

●特集！
【水まわりのお手入れ洗面台】

●職人さん紹介
 【板金職人　歌谷さん】

●施工現場レポート　
 【N様邸 キッチン改装工事】

●お料理レシピ　!(^^)!
ホットケーキミックスで作る
　簡単ピロシキ（タコス風）

待ちぼうけ、待ちぼうけ
ある日せっせと、野良稼ぎ
そこに兔がとんで出て
ころりころげた 木のねっこ

                       待ちぼうけ、待ちぼうけ
                       しめた。これから寝て待とうか
                       待てば獲物が驅けてくる
                       兔ぶつかれ、木のねっこ

待ちぼうけ、待ちぼうけ
昨日鍬取り、畑仕事
今日は頬づゑ、日向ぼこ
うまい切り株、木のねっこ

                        待ちぼうけ、待ちぼうけ
                        今日は今日はで待ちぼうけ
                        明日は明日はで森のそと
                        兔待ち待ち、木のねっこ

待ちぼうけ、待ちぼうけ
 もとは涼しい黍畑
いまは荒野（あれの）の箒草（はうきぐさ）
 寒い北風木のねっこ

作詞/北原白秋      作曲/山田耕筰

待ちぼうけ

 つい先日、来年の４月から消費税が現在の５％から８％に引き上げられる
ことが決まりました。そして、アベノミクス効果の表れなのかもしれませんが、
ここのところお客様からリフォーム工事の依頼が急に増えてまいりました。
本当にあり難い事だと心から感謝をしています。

 ただ、これまでのほぼ２０年近くの間、国の緊縮財政が続いたことで、公共工事を
はじめ一般の住宅建設なども減ってきていた影響で、職人さん達が廃業や業種転換
などをしてきた結果、現在は職人さん不足の状態になっています。需要と供給のバラ
ンスは中々上手くいかないものですね。

 消費税が上がる前の駆け込み需要であれば、来年の４月を過ぎたら工事が一時的
に減少することも充分考慮しなければならないのかなと考えています。
消費税が３％上がれると例えば、キッチンや浴室、トイレなどの水周りのリフォーム
工事で３００万円かかるとしたら、９万円違いますし、２０００万円の新築住宅です
と３％で６０万円も違いますから結構な負担になりますね。

 これからリフォーム工事をお考えの方も来年の３月末までに工事を完了すれば、現在
の５％の消費税のままでいいのですが、工事完了引渡しが４月に入りますと８％の消
費税になってしまいますので、ご注意下さい。
但し、９月末日までに契約をお済の工事であれば、完了引渡しが来年の４月にずれ込
んでも５％のままでＯＫと言うことになります。

 話は変わりますが、最近馬淵睦夫さんと言う方の『感動的な日本の力』と言う本を読み
ました。馬渕さんは元ウクライナ兼モルドバ大使などを歴任した外交官ですが、ウクラ
イナでは、ウクライナ語教育の中で、小学校５年生で『松尾芭蕉』が、高校２年生で『川
端康成の千羽鶴』が必須科目として教えられているそうです。

 何故そうなのかについては是非お読みになって頂ければと思いますが、私たちが日本
人としての誇りを取り戻すことが出来る素晴らしい内容でした。そして、私たちの先人の
頑張りに感謝せずにはいられませんでした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



2013年11月スタッフから お客様へ＊　今月のおすすめレシピ　＊

豆乳と白ゴマのゼリー

大屋です

4人分

佐伯です

材　料

作り方

ホットケーキミックスで作る
　　　　簡単ピロシキ

        

～タコス風ピロシキ～
<生地>
  ホットケーキミックス・200g  
  牛乳・・・・・・・70～80ml  
  サラダ油・・・・・小さじ1  
<タコスミート>
  合いびき肉・・・・・100g  
  玉ネギ・・・・・・・1/4個  
  ピーマン・・・・・・1個  
  ニンニク・・・・・・1片  
  塩・・・・・・・・・少々  
  コショウ・・・・・・少々  
  クミンパウダー・・・少々  
  チリパウダー・・・・少々  
  サラダ油・・・・・・小さじ1  

サルサソース(市販品)・適量 
揚げ油・・・・適量 

下準備
玉ネギ、ピーマンは5㎜角に切る。
ニンニクはみじん切りにする。

①<生地>を作る。
　ボウルにホットケーキミックス、
　牛乳を入れゴムベラで混ぜる。さらにサラダ油を
　加えて混ぜ、全体に混ざれば台に出してこねる。
 
②①を4等分に生地を分けて丸め、
　ラップをかけて10分休ませる。
　

③<タコスミート>を作る。
　フライパンにサラダ油、ニンニクを入れ弱火で炒める。
　合いびき肉、玉ネギ、ピーマンを加えしんなりするまで炒め、塩、コショウ、
　クミンパウダー、チリパウダーで味を調える。 
 
④生地をめん棒で15cmの楕円形に伸ばし、真ん中よりやや手前に
　＜タコスミート＞とサルサソースをのせる。
　　　　　(ヒント)生地がべたつく場合は打ち粉をすると伸ばしやすい。 
 
⑤生地を半分におり、中身が出てこないようにしっかりつなぎめを閉じる。 

⑥揚げ油を170℃に温め、全体がキツネ色になるまで揚げる。 

今回はタコス風でしたが
具材を変えて
ギョウザの具・ポテトサラダ
グラタン・ナスとミートソース等
色々チャレンジしてみてください！

  いよいよ秋本番となりました。　お変わりありませんか！？
日頃は、いろいろお世話になり、お礼申し上げます。
 
 先月の『健康講演会』にも、大切な方々をお誘い下さいまして
ありがとうございました。
時まさに収穫の秋、『健康』をテーマに幅広くご縁を頂きました。
夏の間に作ったお味噌が、程よく熟成して今美味しく頂いています。
「食育」を通しても大切なことを学びました。

「自然療法」著者の東城百合子氏の「こころの暦」です。
 
　　赤児は肌を離すな　　　　幼児は手を離すな
　　少年は目を離すな　　　　青年は心を離すな
 
医療・食事・運動と統合的な面でいろいろと学ばせて頂いてます。
今後も皆様に、何かお役に立って頂ければ幸いです。
 
秋から冬へ、季節の流れは早いものです。
天候不順の折、よろしくご自愛下さいますようお願い申し上げます。

お世話様になります。朝夕と少し肌寒くなって秋を感じますが、皆様
お変わりございませんか？
今年も残すところあと2ヶ月となりましたが、おかげさまでご依頼頂いてい
る工事でもうすでに年内はいっぱいになっております。ありがとうござい
ます。ひとつひとつ気持ちを込めてお引き渡しをしていきたいと思います。

　そろそろあちらこちらで少しずつ色付き始めた紅葉がみどころを迎えます。
四季のある日本独特の綺麗な風景に心癒されに今年はどこか紅葉見物に出かけ
ようかと思います。

季節の変わり目です。どうぞ体調にはお気をつけてお過ごしくださいませ。
今月も宜しくお願いいたします。



＊アルマスタッフ通信＊

岩橋です

  10月にさせていただいている工事
　　　　　ご依頼いただいている工事です。

いつもありがとうございます！

※原稿作成日の都合上
　　　時期がずれることがあります。

　

有田　　　K様邸　　リノベーション工事
愛宕　　　O様邸　　外構工事
百道　　　K様邸　　エアコン工事
室見　　　R様邸　　リノベーション工事
　　　　　　　　　　マンション現状回復工事
平尾　　　K様邸　　外塀工事
愛宕浜　　M様邸　　外装工事
高取　　　H様邸　　リノベーション工事
内野　　　S様邸　　屋根工事
豊浜　　　N様邸　　ブロック・フェンス他工事
豊浜　　　M様邸　　丁番工事
愛宕浜　　K様邸　　土間インターロッキング工事
天神　　　S様邸　　棚工事
室見　　　H様邸　　建具他工事
弥生　　　K様邸　　畳他工事
百道センター様　　　床工事
小戸　　　D様邸　　ユニットバス工事/ 防水工事
室見　　　Y様邸　　コーキング工事
百道　　　Y様邸　　トイレ便座取り付け工事
室見　　　Y様邸　　勝手口ドア取替え
　　　　　　　　　　浴室内コーキング工事
愛宕　　　M様邸　　床フローリング工事
今津　　　S様邸　　植木剪定/物置処分工事
豊浜　　　O様邸　　整水器水栓他工事
豊浜　　　O様邸　　小屋改修工事
原　　　　M様邸　　タキロン張替え工事
室見　　　K様邸　　清掃工事
高取　　　I様邸　　引き戸工事/門扉取替え工事
豊浜　　　S様邸　　倉庫ドア工事

こんにちは　岩橋です。11月になりましたが　皆様お元気に
されてありますでしょうか？
消費税の影響もあり　お仕事の依頼を沢山頂き　最近は
ご要望に添えないケースも出て来ていていつもごひいきに
させて頂いているお客様には　ご迷惑をお掛けして心苦し
く思っております。
申し訳ございません。　

新作カーテンイベントを事務所にて　12月に予定しております。　
日程が決まりましたら　またご案内さていただきますので是非　　
ご来社下さる様お願い致します。
　
朝夕はとっても寒くなってきて　体調管理が難しい季節になって
おりますので　皆様ご自愛下さいませ。

　アルマ岩橋

博多駅　U歯科医院様　技工室水栓金具修理工事
小笹　　　I様邸　  　クロス張替工事
昭代　　　S様邸　　 クロス張替・他工事
長尾　　福岡昭和タクシー㈱　配管漏水応急処置
　　　　　　　　〃　　　　   配管修理工事
室見　　　I様邸　　  便器取替工事
室見　　　H様邸　　キッチン改装工事
豊浜　　　T様邸　　 襖建付け直し
平和　　　I様邸　 　 畳表替え
　　　　　 〃　　      サンルーム屋根パネル取替え
室見　　　A様邸　　トイレリフォーム・他工事
西新　　　下田荘様　    補修・他工事
鳥飼　　　J不動産様　  非常灯取替工事
豊浜　　　T様邸　       雨戸戸袋修理工事
室見　　　K様邸　 　  障子張替・他工事
大名　　大福ビル様 　アルミサッシ修理工事
高取　　　O様邸　 　 波板屋根造り替え工事
大野城市　T様邸　   　雨戸修理工事
藤崎　　　K様邸　  　カーテン工事
豊浜　　　Y様邸　  　雨戸取替・塗装工事
博多区中洲　味処いづみ様　和室内装工事
篠栗　　　S様邸　　洗面化粧台及びトイレ取替え
　　　　　　〃　　   電気温水器廻り配管工事
高取　　　T様邸　　アンテナ工事
室見　　　H様邸　　照明器具工事



      

＊＊＊ 　 　 職人さん紹介　＊＊＊

この他にもＨＰで施工写真を多数公開中♪
水廻り、内装、外構工事など次のリフォームの参考にぜひご覧ください

ＨＰアドレス　
http://www.almah.ne.jp

詳しくはＨＰをCHECK!!

アルマのアルマの

 

施工現場レポート

 

キッチン改装

 

■　   プロフィール　   ■

 

 

名前：歌谷(うたや)さん

職業：板金職人

職歴：28年

モットー:素早く正確に仕事をこなす

N様邸
施工期間  　1日
施工金額　 約32万円
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いつもお客様の住まいを守るべく、屋根の上という危険と隣り合わせの場所で仕事をして
います。仕事の一番の天敵は雨という事で、葺き替える際には大雨が降っても雨水が
家の中に侵入しないよう下地をやり替え、防水シートを隙間なく張り、瓦やコロニアルを
一枚一枚丁寧に重ね張りして、丈夫で長持ちする屋根に仕上げてくれます。
” 素早く正確に ” がモットーですが、スピードを重視しつつも一切の手抜きはありません。
そんな歌谷さんの趣味は旅行と食べ歩きだそうです。

  

～洗面台のお手入れ方法～
家族が多ければ、それだけ汚れやすい洗面台。
水アカや石けんカスの汚れ、それに化粧品の油分もついて
油断するとすぐにザラザラしたり、黒ズミの汚れが目立ってきます
まず見た目のキレイを保つには、とにかく水を残さなこと！
毎日使う洗面台、家族全員の心掛けでキレイをキープ☆

　水分を
残さないでね

キッチン前の壁に、吸盤フックでいろんなものを下げていました。

吸盤フックの数も増え、なんだか片付いているのに

ごちゃごちゃした感じに・・・・・

浄水器のカートリッジ交換も大変なので、

簡単に交換出来るものに替えたい。

ガスコンロもゴトクや受けの掃除が大変で・・・。

というお悩みをお持ちでした。

吸盤フックの代わりにステンレスパイプを一本取付け、

そこにSフックで引掛けるように替えました。

ぶら下げる高さを揃えることできれいに見えます。

お掃除が大変だったガスコンロもガラストップの受けの

ない機種に替え、お掃除ラクラク♪

洗面ボウルをキレイにする自然の洗剤
・塩と酢
塩を全体にふってゴム手袋をはめた手でゴシゴシ擦ります。
汚れが取れない場合には、酢を手にたらし、その手で塩の上からすりましょう。

・レモンを使って磨く！
レモンの酸には、石けんカスを溶かして漂泊する
働きがあります。汁を絞った後のレモンを利用して
擦りましょう。

※洗面ボウルは強くこすり過ぎるとキズになってしまうことがあるのでやさしく擦ってくださいね♡

（キレイの心掛け）
①使用後はすぐに石けんカスを取る
　洗面ボウルや洗面台の素材はホーローや陶磁器、人造大理石が主です
　どの素材もソフトタッチでお手入れを。
　使用後には水を流して、石けんカスを取り除きます。
②水気をふき取る
　水気は必ずふき取っておきましょう。これだけでもキレイが保てます☆
　そのためにもあっちこっちに、ふき取り用のフキンやタオルをすぐ手の届く
　ところに置いておきましょう。
③鏡もひとふき
　鏡に飛んだ歯磨き粉や石けんは、その場でふき取りましょう！
　水でふいたら、乾ぶきをして下さいね。

(その他のお手入れ方法)
あみたわしに台所洗剤をつけて、やさしく擦ります。
粒子の粗いクレンザーやタワシでのゴシゴシはキズが付く恐れがありますのでご注意を！

古歯ブラシに練り歯磨き粉を少しつけて磨いてみる方法もありますよ(^o^)／
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